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Соль морская

Харків, Україна

Морская соль известна своими полезными свойствами, она состоит не только из хлорида натрия, но и небольших доз йода,

калия, магния и других веществ. Именно эта соль делает воду в море соленой. И именно ее добывают, выпаривая морскую

воду под жарким солнцем вот уже не одно тысячелетие.Микроэлементы попадают в наш пищеварительный тракт с

кристаллами морской соли, но их количество незначительно, поэтому только регулярное употребление может привести к

положительному воздействию на организм. В то же время йодированная соль куда полезнее, особенно людям, проживающим

в йододефицитных областях (при этом и морская соль может быть йодированной). Пользоваться морской солью стало очень

модно. Некоторые гурманы утверждают, что вкус у нее лучше, чем у соли, добываемой из шахт (каменной). Многочисленные

опросы и исследования показали, что люди отдают предпочтение морской соли, так как считают, что «в ней меньше натрия».

На самом деле морская соль считается более полезной, чем каменная, именно благодарю наличию микроэлементов.

  

 Price: 9 грн.  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: доречний
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