
avizinfo.com.ua

Сгущённое молоко

Харків, Україна

Трудно найти человека, который не любил бы сгущенку. Даже заядлые приверженцы различных диет иногда позволяют себе

съесть ложечку другую этого сладкого молочного десерта и о её полезных свойствах. Во-первых, она содержит большое

количество витаминов и полезных микроэлементов. Это витамин А, Фосфор, Калий, Натрий, Кальций, Магний и Фтор.

Кальций укрепляет костные ткани, витамин А улучшает зрение. Кроме того – в натуральном сгущенном молоке содержится

большое количество глюкозы, которая активно восстанавливает силы после тяжело перенесенных болезней. По сути,

сгущенка имеет те же полезные свойства, что и обычное коровье молоко. К тому же, для многих она усваивается намного

легче, чем сырые молочные продукты. Ведь известно, что далеко не все способны нормально переварить стакан обычного

молока.

Высокое содержание в продукте сбалансированных солей фосфора улучшает кровообразование и стимулирует мозговую

активность. Сгущенное молоко сделано из обычного коровьего продукта. А значит – в нем много белков, что ускоряет рост

мышечных тканей. Этот же белок обладает высокой питательной ценностью.

В случае со сгущенкой, достаточно разбавить в стакане кипяченой воды столовую ложку продукта, и можно получить вкусный

и полезный напиток с теми же полезными веществами, что и у обычного молока. Но усвоится он намного легче.

Тем не менее, даже разбавленная сгущенка имеет большую калорийность, чем сырье в виде молока. Кроме того – в нем

содержится много сахара. Потому не нужно забывать про аллергические реакции, которые может вызвать продукт и о его

вреде для людей, страдающих избытком лишнего веса и сахарным диабетом.

  

 Price: 30 грн.  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: доречний
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