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Рис 1 кг

Харків, Україна

Длиннозернистый шлифованный рис первого сорта используется в приготовлении каш и супов. Вес в упаковке: 1000 г.

Способ приготовления: 200 г риса промыть холодной водой. В кастрюлю добавить 500 мл воды и довести до кипения.

Промытый рис всыпать в кипяток. Варить около 20 минут после закипания. Готовому рису дать настояться в течение 5 минут.

Энергетическая ценность на 100 г продукта:

Калорийность: 323 ккал.

Белки: 7 г.

Жиры: 1 г.

Углеводы: 71, 8 г.

  

 Price: 25 грн.  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: доречний
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