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Тренинги саморазвития личности подростка

Харків, Україна

Тренинги рассчитаны возрастные группы: от 11 до 13 и от 14 до 17 лет.

Количество участников в группе: от 7 до 12 человек.

Занятия проходят 1 раз в неделю по субботам в течение 3х часов.

Тренинг саморазвития личности состоит из трех блоков, каждый из которых полноценный тренинг.

Блок 1: «Я и моё отражение»

Блок 2: «Уверенное поведение и эффективное общение»

Блок 3: « Формирование позитивных жизненных целей».

Подросток сможет:

* принять себя и быть самим собой,

* изменить отношение к ошибкам,

* стать уверенным,

* осознавать и брать на себя ответственность,

* научиться бесконфликтному общению,

* оценить свои сильные стороны,

* получить навыки для достижения успеха в жизни,

* начать осознанно планировать своё будущее.

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Центр психологии и логопедии

"Старт" Центр психологии и

логопедии "Старт"

(098)4-763-763 ул. Шота Руставелли 4/20
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