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Классический и релакс массаж. Полный релакс души и тела.

Харків, Україна

Вам следует посетить массаж, если:

- вы чувствуете постоянную усталость и недомогание

- у Вас наблюдается стрессовое состояние

- у Вас нервное перенапряжение

- у Вас часто проявляются простудные заболевания

- у Вас повышенное мышечное напряжение

Массаж — это та процедура, которая необходима каждому человеку! И я сертифицированный массажист в Харькове проведу

процедуру на высшем уровне, помогу расслабиться и восстановить эмоциональное состояние.

Виды массажа:

Общий классический -

Общий/Классический массаж – основной вид массажа, способствующий профилактике и лечению различных недугов, как

физических, так и психических, укреплению опорно-двигательной системы и нормализации работы внутренних органов. За

один сеанс его применяют как на все тело, так и локально. В последнем случае – это области спины, шеи и головы.

Количество сеансов

Обычно курс классического массажа составляет 10 процедур.

Релакс массаж имеет множество альтернативных названий: «расслабляющий массаж», «антистрессовый».

Дело в том, что в процессе массажа происходит полное расслабление как мышц, так и мыслей и сознания... Благоприятное

влияние расслабляющего массажа на организм трудно переоценить. Он оказывает расслабляющее, успокаивающее,

антистрессовое и даже омолаживающее воздействие! Весь секрет в том, что расслабление мышц снижает количество

нервных импульсов, поступающих в мозг , и это снижает способствует успокоению и умиротворению.

Релакс массаж заключается в легких прикосновениях, нежных поглаживаниях и еле заметных разминаниях. Применяются

только легкие поверхностные прикосновения. Они великолепно снимает усталость, помогут избавиться от нервного

напряжения и стресса, успокоят мысли, повысят работоспособность и подарят приятные эмоции и положительный настрой на

длительный период.

Рекомендуемый курс релаксирующего массажа 10 — 15 сеансов.

Стоимость от 250 грн в зависимости от продолжительности и месторасположения.

Предварительная запись по телефону. Строго без секс услуг!

  

 Price: 350 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: доречний

Лукиных Екатерина 067 952 72 92 Харьков
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