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Фитнес клуб «Lady\'s Fit»

Харків, Україна

Фитнес клуб «Lady's Fit» приглашает к себе всех, кто хочет интересно и полезно провести время для себя.

Это 35 -ти минутная тренировка, которая включает в себя специально разработанную программу для коррекции фигуры и

массы тела, так же для поддержки тонуса мышц . В процессе тренировки Вы дополнительно укрепляете сердечно-сосудистую

и дыхательную системы.

В нашем клубе программа тренировок выполняется под музыку, на степ-платформах чередуя с гидравлическими

тренажерами.

Наши тренеры помогут подобрать именно Вам специальные упражнения и уровень нагрузки, так же проконсультируют Вас по

рациону питания.

В Lady's Fit Вы можете не только плодотворно поработать над своим телом и целями, но и хорошо провести время-отдохнуть.

Для Вас работает бар.Расположение фитнес-бара прямо в зале - очень удобно, т.к. напитки необходимо употреблять

непосредственно до или после занятий. Оплата производится после окончания тренировок при выходе из клуба, поэтому Вы

легко можете сделать заказ во время тренировочного процесса, не возвращаясь в раздевалку за деньгами.

Особое место в нашем фитнес-меню занимают свежевыжатые соки (фреши), которые обладают множеством полезных

свойств, помогающих в оздоровлении, а так же в борьбе с лишним весом.

16c1043cb3c0fc57674e9f1f0fe9-600x600.jpg

Наши инструкторы – специалисты в области женского фитнеса и коррекции фигуры, проконсультируют Вас и помогут достичь

душевного равновесия и желаемого результата.

В нашем клубе Вы можете не только плодотворно поработать над собой, но и хорошо провести время, отдохнуть.

Особенно важно то, что Вы можете посетить наш клуб в любое удобное для Вас время с 8.00 до 21.00.

Lady`sFit – это праздник для души и тела, Ваш успех, уверенность в себе и в своих силах. Мы уверены, что именно здесь Вы

будете приятно удивлены особым отношением к каждому клиенту!

Здесь вы можете найти полезную информацию по нашему клубу

Находимся мы по адресам : ул. Харьковских Дивизий 14 и ул. Плехановская , 65 стадион "Металлист"

  

 Price: 300 $  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Артём Артём (057) 754-97-32 , (0
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