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фитнес для беременных

Харків, Україна

Родительский клуб \"МАДОННА\" предлагает всем будущим мамам посетить занятия фитнеса.

Это комплексные занятия включающий в себя:

- растяжки

- дыхательные техники

- релаксация

- подтяжка интимных мышц

- укрепление мышц груди

- элементы танца

- суставная гимнастика

- тренировка с фитболами

Комплекс рекомендованных упражнений ВОЗ (Всемирной Организации Здоровья) и Министерства Здравоохранения Украины.

Под руководством опытного инструктора.

Телефон: 067-577-51-71, 340-91-92

ст. м. Ботанический Сад, ул. Есенина, 3

www.madonna-club.com.ua

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Малеева Кристина

Анатольевна

067-576-59-34 ул. С.Есенина, 3
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